
18 Yaş Üstü Üniversite Öğrencilerinin 
Gıda Tüketim Alışkanlıklarının 
Belirlenmesine Yönelik Anket 

Çalışması / "Evrensel Değerler Sosyal 

Gelişim Derneği tarafından yürütülmekte 

olan bu proje; T.C. İçişleri Bakanlığı 
Sivil Toplumla İlişkiler Genel 
Müdürlüğü tarafından 

desteklenmektedir." 

1. Ad-Soyad (Paylaşmak tercihe bağlıdır)

2. Telefon numarası (Paylaşmak tercihe bağlıdır)

3. Yaş

Mark on/y one oval.

C) 18-19

C) 20-21

C) 22-23

C) 24ve üstü
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4. Cinsiyet

Mark only one oval.

�Kadın

�Erkek

5. Okuduğunuz okul

Mark only one oval.

�Fakülte

�Yükekokul

6. Ebeveyn eğitim durumu (anne)

Mark only one oval.

�İlkokul

�Ortaokul

�Lise

�Ön lisans

� Lisans

� Lisansüstü

7. Ebeveyn eğitim durumu (baba)

Mark only one oval.

�İlkokul

�Ortaokul

�Lise

�Ön lisans

� Lisans

� Lisansüstü
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8. Sınıfınız

Mark only one oval.

� Hazırlık

�1

�2

�3

�4

9. Çalışma durumunuz?

Mark only one oval.

� Çalışıyorum

� Çalışmıyorum

1 O. Burs/öğrenim kredisi alıyor musunuz? 

Mark only one oval. 

�Evet 

�Hayır 

11. Aylık geliriniz (Net aylık gelir/TL)

Mark only one oval.

�0- 2.000

� 2.000 - 4.000

� 4.000 - 8.000

� 8.000 - 12.500

� 12.500 -20.000

� 20.000 -30.000

� 30.000 ve üstü
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12. Ebeveynlerin çalışma durumu (anne babadan hangisinin çalıştığına ilişkin)

Mark only one oval.

� Anne çalışıyor

� Anne çalışmıyor

� Baba çalışıyor

� Baba Çalışmıyor

13. Aile gelir durumu

Baba (Net aylık gelir/TL)

Mark only one oval.

� 0 - 17.000

� 17.000-25.000

� 25.000-35.000

� 35.000-50.000

� 50.000-70.000

� 70.000-100.000

� 100.000 ve üstü

14. Anne (Net aylık gelir/TL)

Mark only one oval.

� 0 - 17.000

� 17.000-25.000

� 25.000-35.000

� 35.000-50.000

� 50.000-70.000

� 70.000-100.000

� 100.000 ve üstü
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15. İkametgah durumu

Mark only one oval.

�Ailem ile

� Arkadaşlarım ile

�Yurtta

�Diğer ...

16. Günde kaç ana öğün ile besleniyorsunuz

Mark only one oval.

�1

�2

�3 

� 3'den fazla 

17. Ara öğün tüketiyor musunuz?

Mark only one oval.

�Evet

�Hayır

18. Günde kaç kere atıştırmalık gıda ile besleniyorsunuz?

Mark only one oval.

�1

�2

�3

� 3'den fazla
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19. Günde kaç kere paketli gıda içeriği tüketiyorsunuz?

Mark only one oval.

C)ı

C)2

C)3

C) 3'den fazla

20. En sık düzenli tükettiğiniz öğün hangisidir?

Mark only one oval.

C)sabah

C)öğle

C)Akşam

21. Paketli gıda ürünü satın alırken etiket içerik bilgilerini inceler misiniz?

Mark only one oval.

C) Evet

C) Hayır

22. E kodu ile başlayan katkı maddeleri hakkında bilgi sahibi misiniz? Sunset Yellow

(E 11 O), Kinolin Sarısı (E 104 ), Karmosin (E 122), Allura Red (E 129), Tartrazin

(E 102), Ponza 4R (E 124 ), ve Titanyum Dioksit (E 171)

Mark only one oval.

C) Evet

C) Hayır
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23. Çin tuzu tabir edilen Monosodyum Glutamat (MSG) (E621) kodlu katkı maddesi

hakkında bilgi sahibi misiniz?

Mark only one oval.

�Evet

�Hayır

24. Aldığınız gıda ürününde etkili olan faktörler nelerdir?

Mark only one oval.

�Marka

�Fiyat

�Ambalaj

�Reklam

� Kolay bulunabilir olması

� Katkı maddesi olmaması

�Raf ömrü

� Hijyenik olması

� Çabuk hazırlanır olması

� Doyurucu olması

� Sağlıklı olması

� Damak tadıma uygun olması

� Aileden gelen alışkanlık

� Alışkanlık

� Akran tavsiyesi

� Ebeveyn tavsiyesi

� Uzman tavsiyesi
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25. Günlük ekmek tüketim miktarınız ne kadardır? (Çeşnili/çeşnisiz ve her türlü

buğday unundan üretilmiş olmak üzere)

Mark only one oval.

C) 1 dilim

C)2dilim

C) 3 dilim

C) 4ve üzeri

26. Günlük su tüketiminiz ne kadardır?

Mark only one oval.

C) 0-1 litre

C) 1-1,5 litre 

C) 1,5-2,5 litre 

C) 2,5-3,5 litre 

C) 3,5-4,5 litre 

C) 4,5-5 litre 

C) 5 litreden daha çok 

27. Aşağıda yer alan ürünleri tüketiyor musunuz? Evet ise, ürünlerin tüketim

sıklığı nedir?

Gazlı içecekler, enerji içecekleri, aromalı içecekler

Mark only one oval.

C) Tüketmiyorum

C) Tüketiyorum

C) Her gün

C) Haftada 1

C) Haftada 2

C) Haftada 3

C)Ayda 1 
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28. Siyah çay

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

�Ayda1

29. Yeşil çay ve Bitki çayları

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1

30. Kafeinli içecekler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1
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31. Ayran

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

�Ayda1

32. İçme sütü

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1

33. Taze sıkılmış meyve ve sebze suları

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1
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34. Doğal limonata/şurup/şerbetler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

�Ayda1

35. Doğal mineralli su

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1

36. Hindistan cevizi sütü ve kreması

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1
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37. Şalgam suyu

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

�Ayda1

38. Poğaça, açma, simitler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1

39. Soğuk sandviç, tost, ekmek arası ürünler, hamburger ve dürümler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1
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40. Pizza, lahmacun, börek vb. atıştırmalıklar

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

�Ayda1

41. Cipsler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1

42. Krakerler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1
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43. Kızartmalar

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

�Ayda1

44. Çiğ köfte

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1

45. Tüm çikolata türleri

Check al/ that apply.

D Tüketmiyorum

D Tüketiyorum

D Her gün

D Haftada 1

D Haftada 2

D Haftada 3

0 Ayda 1
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46. Tüm şeker ve şekerleme türleri

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

�Ayda1

47. Kremalı, çikolata dolgulu, jöleli kekler, bisküviler, gofretler, kurabiyeler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1

48. Yaş pasta, profiterol ve kremalı tatlılar

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1
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49. Sütlü tatlılar

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

�Ayda1

50. Hamurlu, şerbetli tatlılar

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1

51. Meyveler ve çiğ tüketilebilen sebzeler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1
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52. Kuru meyveler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

�Ayda1

53. Kuruyemişler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1

54. Günlük yumurta çeşitleri

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1
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55. Zeytin

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

�Ayda1

56. Peynir

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1

57. Bal-reçel

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1
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58. Salam, sosis, sucuk gibi işlenmiş etler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

�Ayda1

59. Yoğurt

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1

60. Tam buğday ekmeği

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1
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61. Çeşnili/çeşnisiz ekmekler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

�Ayda1

62. Tatlandırıcı içeren yiyecek ve içecekler

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1

63. Turşu

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

�Her gün

� Haftada 1

�Haftada2

� Haftada 3

�Ayda1
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64. Ketçap, mayonez, hardal vs. hazır soslar

Mark only one oval.

� Tüketmiyorum

� Tüketiyorum

� Her gün

� Haftada 1

� Haftada 2

� Haftada 3

� Ayda1

65. Eğitim kurumundaki satış bilincine yönelik sorular.

Lütfen düşüncenize uygun gelecek şıkkı işaretleyiniz

Gazlı içecekler, içecekleri ve/veya aromalı içeceklerin eğitim kurumlarında
satılması sağlık açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

66. Kafein içerikli içeceklerin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygun

değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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67. Poğaça, açma, simit gibi ürünlerin eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

68. Soğuk sandviç, tost, ekmek arası ürünler, hamburger ve dürümlerin eğitim

kurumlarında satılması sağlık açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

69. Pizza, lahmacun, börek vb. atıştırmalıkların eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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70. Cips ve cips türevi atıştırmalık ürünlerin eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım 

� Katılıyorum 

� Kesinlikle katılıyorum 

71. Kraker ve kraker türevi atıştırmalık ürünlerin eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

72. Yağlı kızartma ve türevi yiyeceklerin eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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73. Çiğ köfte tarzı ürünlerin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygun

değildir

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum 

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

74. Tüm çikolata içerikli besinlerin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından

uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

75. Tüm şeker ve şekerleme türü ürünlerin eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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76. Kremalı, çikolata dolgulu, jöleli kek, bisküvi, gofret, kurabiye tarzı ürünlerin eğitim

kurumlarında satılması sağlık açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

77. Yaş pasta, profiterol ve kremalı tatlıların eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

78. Sütlü tatlıların eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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79. Hamurlu, şerbetli, kızartılmış tatlıların eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

80. Salam, sosis, sucuk gibi işlenmiş etlerin eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygundur

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

81. Yapay tatlandırıcı içeren yiyecek ve içeceklerin eğitim kurumlarında satılması

sağlık açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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82. Ketçap, mayonez, hardal vs. hazır sosların eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygun değildir.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

83. Siyah çayın eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

84. Yeşil çay ve Bitki çaylarının eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından

uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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85. Ayran çeşitlerinin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

86. İçme sütünün eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

87. Taze sıkılmış meyve ve sebze sularının eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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88. Doğal limonata/şurup/şerbetlerin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından

uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

89. Doğal mineralli suyun eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

90. Hindistan cevizi sütü ve kreması içeren içeceklerin eğitim kurumlarında satılması

sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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91. Şalgam suyunun eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

92. Meyveler ve çiğ olarak tüketilebilen sebzelerin eğitim kurumlarında satılması

sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

93. Kuru meyvelerin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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94. Kuruyemişlerin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

95. Günlük yumurta çeşitlerinin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından

uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

96. Zeytin çeşitlerinin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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97. Peynir çeşitlerinin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

98. Bal-reçel ürünlerinin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

99. Salam, sosis, sucuk gibi işlenmiş etlerin eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygundur

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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100. Yoğurt çeşitlerinin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

101. Tam buğday ekmeğinin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından

uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum

102. Çeşnili/çeşnisiz ekmek çeşitlerinin eğitim kurumlarında satılması sağlık

açısından uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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103. Turşu ve turşu çeşitlerinin eğitim kurumlarında satılması sağlık açısından

uygundur.

Mark only one oval.

� Kesinlikle katılmıyorum

� Katılmıyorum

� Kararsızım

� Katılıyorum

� Kesinlikle katılıyorum
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