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1. Ad-Soyad (Paylasmak tercihe baglidir)

2. Telefon numarasi (Paylasmak tercihe baghdir)

3. Yas

Mark only one oval.

18-19
20-21
22-23

24 ve Ustl



4. Cinsiyet

Mark only one oval.

Kadin
Erkek

5. Okudugunuz okul

Mark only one oval.

Fakilte
Yiikekokul

6. Ebeveyn egitim durumu (anne)

Mark only one oval.

ilkokul
Ortaokul
Lise

On lisans
Lisans

Lisanstisti

7. Ebeveyn egitim durumu (baba)

Mark only one oval.

ilkokul
Ortaokul
Lise

On lisans
Lisans

Lisanststl



8. Sinifiniz

Mark only one oval.

Hazirlik
1

2
3
4

9. Caligma durumunuz?

Mark only one oval.

Calisiyorum

Galismiyorum

10. Burs/6drenim kredisi aliyor musunuz?

Mark only one oval.

Evet

Hayir

11.  Aylik geliriniz (Net aylik gelir/TL)
Mark only one oval.

0-2.000
2.000-4.000
4.000 - 8.000
8.000-12.500
12.500-20.000
20.000-30.000
30.000 ve ustu



12.  Ebeveynlerin galisma durumu (anne babadan hangisinin ¢alistiina iligkin)

Mark only one oval.

Anne caligiyor
Anne caligmiyor
Baba calisiyor
Baba Calismiyor

13.  Aile gelir durumu
Baba (Net aylik gelir/TL)

Mark only one oval.

0-17.000
17.000-25.000
25.000-35.000
35.000-50.000
50.000-70.000
70.000-100.000
100.000 ve usti

14.  Anne (Net aylik gelir/TL)

Mark only one oval.

0-17.000
17.000-25.000
25.000-35.000
35.000-50.000
50.000-70.000
70.000-100.000
100.000 ve Ustu



15.  Ikametgah durumu

Mark only one oval.

Ailemile
Arkadaslarim ile
Yurtta

Diger...

16. Gunde kag ana 6gun ile besleniyorsunuz

Mark only one oval.

1
2
3

3'den fazla

17.  Ara 6gin tiketiyor musunuz?

Mark only one oval.

Evet

Hayir

18. Gilinde kag kere atistirmalik gida ile besleniyorsunuz?

Mark only one oval.

1
2
3

3’'den fazla



19. Gilinde kag kere paketli gida igerigi tiketiyorsunuz?

Mark only one oval.

1
2
3

3'den fazla

20. En sik duzenli tukettiginiz 6gun hangisidir?
Mark only one oval.

Sabah
Ogle
Aksam

21. Paketli gida urtnl satin alirken etiket icerik bilgilerini inceler misiniz?

Mark only one oval.

Evet

Hayir

22. E kodu ile baglayan katki maddeleri hakkinda bilgi sahibi misiniz? Sunset Yellow
(E 110), Kinolin Sarisi (E 104), Karmosin (E 122), Allura Red (E 129), Tartrazin
(E 102), Ponzo 4R (E 124), ve Titanyum Dioksit (E 171)

Mark only one oval.

Evet

Hayir



23. Cin tuzu tabir edilen Monosodyum Glutamat (MSG) (E621) kodlu katki maddesi
hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Mark only one oval.

Evet

Hayir

24.  Aldiginiz gida trininde etkili olan faktérler nelerdir?

Mark only one oval.

Marka

Fiyat

Ambalaj

Reklam

Kolay bulunabilir olmasi
Katki maddesi olmamasi
Raf 6mri

Hijyenik olmasi

Gabuk hazirlanir olmasi
Doyurucu olmasi

Saglikl olmasi

Damak tadima uygun olmasi
Aileden gelen aligkanlik
Aliskanlik

Akran tavsiyesi

Ebeveyn tavsiyesi

Uzman tavsiyesi



25. Gunluk ekmek tiketim miktariniz ne kadardir? (Cesnili/cesnisiz ve her tirli
bugday unundan Uretilmis olmak Uzere)

Mark only one oval.
1 dilim
2 dilim
3 dilim

4 ve lzeri

26. Gunliuk su tiketiminiz ne kadardir?

Mark only one oval.

0-1litre
1-1, Sitre
1, 5-2, §itre
2, 5-3, §itre
3, 5-4, §itre
4, 5-itre

5 litreden daha ¢ok

27. Asagida yer alan uriinleri tiikketiyor musunuz ? Evet ise, uriinlerin titkketim
sikhgi nedir?

Gazli igecekler, enerji igecekleri, aromali igecekler

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiiketiyorum
Her giin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1



28. Siyah gay
Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

29. Yesil cay ve Bitki caylar
Mark only one oval.

Tlketmiyorum
Tiketiyorum
Her giin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

30. Kafeinli icecekler

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1



31. Ayran

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

32. cme siti

Mark only one oval.

Tiiketmiyorum
Tiketiyorum
Her giin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

33. Taze sikilmig meyve ve sebze sulari

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1
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34.

35.

36.

Dogal limonata/surup/serbetler

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

Dogal mineralli su

Mark only one oval.

Tlketmiyorum
Tiketiyorum
Her giin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

Hindistan cevizi sitl ve kremasi

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1
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37. $Salgam suyu
Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

38. Pogaca, agcma, simitler
Mark only one oval.

Tlketmiyorum
Tiketiyorum
Her giin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

39. Soguk sandvig, tost, ekmek arasi drtnler, hamburger ve dirimler

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1
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40. Pizza, lahmacun, borek vb. atigtirmaliklar

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tilketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

41. Cipsler

Mark only one oval.

Tiiketmiyorum
Tiketiyorum
Her giin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

42. Krakerler

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1
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43. Kizartmalar

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tlketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

44. Cig kofte
Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiiketiyorum
Her glin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

45. Tum gikolata turleri

Check all that apply.

Tlketmiyorum
Tilketiyorum
Her gtlin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1
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46. Tum seker ve sekerleme turleri

Mark only one oval.

Tlketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

47. Kremall, gikolata dolgulu, joleli kekler, bisklviler, gofretler, kurabiyeler

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her giin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

48. Yas pasta, profiterol ve kremali tathlar

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1
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49. Sutla tathlar

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tilketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

50. Hamurlu, serbetli tathilar

Mark only one oval.

Tiiketmiyorum
Tiketiyorum
Her giin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

51. Meyveler ve ¢ig tuketilebilen sebzeler

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1
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52. Kuru meyveler

Mark only one oval.

Tlketmiyorum
Tiiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

53. Kuruyemigler

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her giin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

54. Glnlik yumurta gesitleri

Mark only one oval.

Tlketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1



55. Zeytin

Mark only one oval.

Tlketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

56. Peynir

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her giin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

57. Bal-regel

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1



58. Salam, sosis, sucuk gibi islenmis etler

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

59. Yogurt

Mark only one oval.

Tiiketmiyorum
Tiketiyorum
Her giin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

60. Tam bugday ekmegi

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1
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61. Cesnili/cesnisiz ekmekler
Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

62. Tatlandirci igceren yiyecek ve igecekler

Mark only one oval.

Tlketmiyorum
Tiketiyorum
Her giin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1

63. Tursu

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gin
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Ayda 1
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64. Ketcap, mayonez, hardal vs. hazir soslar

Mark only one oval.

Tiketmiyorum
Tiketiyorum
Her gun
Haftada 1
Haftada 2
Haftada 3
Aydal

65. Egitim kurumundaki satis bilincine yonelik sorular.
Latfen duslncenize uygun gelecek sikki isaretleyiniz
Gazl icecekler, enerjiicecekleri ve/veya aromaliiceceklerin egitim kurumlarinda
satilmasi saglk agisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle katiliyorum

66. Kafein icerikli iceceklerin egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan uygun
degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiyorum
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67. Pogaca, agcma, simit gibi Urtnlerin egitim kurumlarinda satiimasi saglik
acgisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

68. Soguk sandvig, tost, ekmek arasi urtnler, hamburger ve durimlerin egitim
kurumlarinda satilmasi saglik agisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

69. Pizza, lahmacun, borek vb. atistirmaliklarin egitim kurumlarinda satiimasi saglik
acgisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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70. Cips ve cips tirevi atistirmalik Grinlerin egitim kurumlarinda satilmasi saglik
acgisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

71.  Kraker ve kraker turevi atigtirmalik tGrinlerin egitim kurumlarinda satiimasi saglik
acisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

72. Yagh kizartma ve turevi yiyeceklerin egitim kurumlarinda satiimasi saglk
acgisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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73. Cig kofte tarzi trlnlerin egitim kurumlarinda satiimasi saglik agisindan uygun
degildir

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

74. Tam gikolata icerikli besinlerin egitim kurumlarinda satiimasi saglik agisindan
uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

75. Tum seker ve sekerleme turt trinlerin egitim kurumlarinda satiimasi saglik
agisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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76. Kremall, cikolata dolgulu, jéleli kek, bisklvi, gofret, kurabiye tarzi Grtnlerin egitim
kurumlarinda satilmasi saglik agisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

77. Yas pasta, profiterol ve kremali tatlilarin egitim kurumlarinda satilmasi saglk
acisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katilyorum

78. Sutld tathlanin egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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79. Hamurlu, serbetli, kizartiimig tathlarin egitim kurumlarinda satilmasi saglik
acisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

80. Salam, sosis, sucuk gibi igslenmis etlerin egitim kurumlarinda satilmasi saglik
acisindan uygundur

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

81. Yapay tatlandirici igeren yiyecek ve igeceklerin egitim kurumlarinda satiimasi
saglik agisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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82. Ketgap, mayonez, hardal vs. hazir soslarin egitim kurumlarinda satilmasi saglk
acisindan uygun degildir.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

83. Siyah g¢ayin egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katilyorum

Kesinlikle katilyorum

84. Yesil cay ve Bitki caylarinin egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan
uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katilyorum
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85. Ayran gesitlerinin egitim kurumlarinda satiimasi saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katilyorum

Kesinlikle katilyorum

86. Igme sitinun egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katilyorum

87. Taze sikilmis meyve ve sebze sularinin egitim kurumlarinda satiimasi saglik
acisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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88. Dogal limonata/surup/serbetlerin egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan
uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

89. Dogal mineralli suyun egitim kurumlarinda satiimasi saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katilyorum

90. Hindistan cevizi sitl ve kremasi igeren igeceklerin egitim kurumlarinda satiimasi
saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katilyorum
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91. $Salgam suyunun egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katiimiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katillyorum

92. Meyveler ve ¢ig olarak tuketilebilen sebzelerin editim kurumlarinda satilmasi
saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katilyorum

Kesinlikle katillyorum

93. Kuru meyvelerin egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katillyorum
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94. Kuruyemiglerin egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katiimiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katilyorum

Kesinlikle katillyorum

95. Gunluk yumurta gesitlerinin egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan
uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katilyorum

Kesinlikle katillyorum

96. Zeytin gesitlerinin egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katillyorum
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97. Peynir gesitlerinin egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katiimiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katilyorum

Kesinlikle katiliyorum

98. Bal-regel urtnlerinin egitim kurumlarinda satiimasi saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katilyorum

Kesinlikle katiliyorum

99. Salam, sosis, sucuk gibi islenmis etlerin egitim kurumlarinda satiimasi saglik
agisindan uygundur

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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100. Yogurt gesitlerinin egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katilyorum

Kesinlikle katiliyorum

101. Tam bugday ekmeginin egitim kurumlarinda satilmasi saglik agisindan
uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

102. Cegsnili/cesnisiz ekmek gesitlerinin egitim kurumlarinda satilmasi saglk
acgisindan uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katilyorum

Kesinlikle katiliyorum

33



103. Tursu ve tursu cgesitlerinin egitim kurumlarinda satiimasi saglik agisindan
uygundur.

Mark only one oval.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum
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